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關於我們
Who We Are?



甚麼是「水足印」

• 「水足印」是一個衡量用水的指標，有助
了解我們生活對水資源所造成的影響，並
為下一代保育珍貴的水資源



甚麼是「水足印定向」

• 透過城市定向比賽體驗，讓參加者認識水
足印的概念，倡導並培養市民關注水資源
危機
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• 日期：2017年5月20日 (六)
• 時間：下午2時 至 下午6時
• 起步及頒獎禮地點：沙田馬場
• 內容：

– 隊制城市定向比賽
– 「水」型嘉年華

水足印2017又嚟啦！

下午4:45

表演嘉賓



當天程序

比賽結束，隊伍領取成績及紀念品16:00起

頒獎禮16:30起

時間 內容

13:00 隊伍報到

13:30起 各組別隊伍分批進入等候區

13:45 起步禮

14:00起 比賽開始，各組別隊伍分批出發

15:00-18:00 「水」型嘉年華：攤位遊戲及表演



報到
Registration



報到事宜

• 所有組別報到時間：下午下午11時時

1) 必須包括一名18歲或以上成人
及一名3至16歲的兒童
2) 至少兩名隊員擁有親屬關係

3 - 4人沒有限制家庭組 F

組別 性別 參賽人數 參賽資格*
公開組 N 沒有限制 3 - 4人 16歲或以上

企業組 C 沒有限制 3 - 4人 至少兩名隊員受聘於同一所企業
學生組 S 沒有限制 3 - 4人 1) 全日制中、小學生

2) 可包括最多一名教職員



報到事宜

• 報到前，所有隊員須齊集
• 每位隊員須穿著大會指定T恤，將號碼布扣於腹

前，把電子卡緊扣於其中一位隊員的手腕
• 若隊員未齊或有隊員下落不明，大會有權拒絕辦

理報到手續

• 如有隊員缺席或作出更改，該隊伍可繼續報到及
參與，但不能競逐任何獎項



號碼布
組別 及 出發次序 隊伍人數隊伍編號

於報到前需要扣好



• 「香港水足印定向2017」紀念T恤
• 沒有申領者鼓勵穿著藍色主調衣飾，或歷屆水足印T恤
• 號碼布 (以扣針繫於腹前)

參賽者服飾

於報到前需要穿好扣好



電子卡

電子卡
(參賽者)

於報到前需要帶好



前往比賽會場

火炭站C出口



前往比賽會場



前往比賽會場



報到流程

等齊隊員

穿好大會指定T恤

扣好號碼布

帶好手帶



報到流程

轉入大堂



報到流程

報到處

按照組別報到

所有隊員所有隊員展示號碼布；
隊長隊長出示身份證

暫不會不會派發比賽地圖



報到流程

按照組別到看台安坐



報到流程

看台

步驟 內容

1 等齊隊員、穿好大會指定T恤、扣好號碼布、帶好手帶

2 轉入大堂，根據組別前往報到處

3 所有隊員所有隊員報到，展示號碼布上的隊伍編號；隊長隊長出示身份證

4 到看台安坐，檢查裝備及進行熱身

入口 大堂
門1-1 門1-2 門1-3 門1-4 門1-5



報到流程

家庭組F2

學生組S4

家庭組F2

企業組C3

舞台

鳴槍台
等候區

公開組N1

門1-1 門1-2 門1-3 門1-4 門1-5



準備起跑
Ready and Go



進入等候區

• 各組別參賽者須於出發前30分鐘，全隊隊
員一同進入等候區

• 進入等候區時，每位隊員須穿著大會指定T
恤，將號碼布扣於腹前，把電子卡緊扣於
其中一位隊員的手腕

• 進入等候區時，每隊將獲發賽事地圖2張



進入出發區

• 起步禮完成後，參賽者按照工作人員指示
進入出發區，準備起跑

• 嘉賓以鳴槍方式，安排參賽者出發
• 出發訊號(即鳴槍)響起後，全隊隊員方可一

同出發



起跑時間

14:3014:00家庭組 F2

組別 報到時間 進入等候區時間 起跑時間
公開組 N1

13:00

13:30 14:00

企業組 C3
14:30 15:00

學生組 S4



起跑流程

舞台

看台

等候區鳴槍台

出發區

步驟 內容

1 出發前出發前3030分鐘分鐘，全隊隊員一同進入等候區

2 每隊領取兩張賽事地圖

3 起步禮後，按照工作人員指示進入出發區

4 鳴槍響起後，全隊隊員一同出發



起步禮



鳴槍出發



遲到

• 遲到隊伍必須向等候區工作人員報到，由
工作人員安排出發，

• 遲到隊伍所損失之時間將不獲補償
• 等候及出發區將於下午3時關閉



比賽細節
Race Details



比賽模式

• 隊伍須於限時內，利用大會提供的地圖，
全隊隊員到達預定的檢查站

• 各檢查站設有不同任務，隊伍須完成有關
任務，以取得特定分數

• 各檢查站的分數因應距離、難度等而有所
不同，隊伍可自由設計路線，無須全部到
訪，亦無須依次序到訪



比賽模式

• 比賽時限：2小時

• 每組別中總分最高者為勝；如分數相同，則以較短時間完
成的隊伍為勝

• 隊伍逾時每1分鐘扣100分，不足1分鐘亦作1分鐘計算

16:3014:30家庭組 F2

組別 起跑時間 結束時間
公開組 N1 14:00 16:00

企業組 C3
15:00 17:00

學生組 S4



比賽地圖



比賽地圖



比賽範圍

• 比賽範圍：沙田區



檢查站

47



工作人員服飾



檢查站任務

類別 內容 任務要求

C 打卡 全隊到達，打卡

Q 問答 全隊到達，答對問題

I 個人任務
全隊到達，

其中一位隊員完成指定任務

G 團隊任務
全隊到達，

所有隊員共同完成指定任務



檢查站任務 – Checkpoint

• 所有隊員到達檢查站
後，把手帶上的電子
卡放置入電子打孔器
中，成功打卡後離開



檢查點任務 – Q and A

• 所有隊員到達檢查站
後，閱讀問題

• 到答題處向工作人員
指出正確答案

• 答對按工作人員指
示，成功打卡後離開

• 答錯按工作人員指
示，重新排隊



檢查點任務 – Individual Task

• 所有隊員到達檢查站
後，閱讀任務指示

• 按指示由其中一位隊
員，在工作人員安排
下完成任務

• 答對按工作人員指
示，成功打卡後離開

• 答錯按工作人員指
示，重新排隊



檢查點任務 – Group Task

• 所有隊員到達檢查站
後，閱讀任務指示

• 按指示由全隊隊員，
在工作人員安排下完
成任務

• 答對按工作人員指
示，成功打卡後離開

• 答錯按工作人員指
示，重新排隊



計時計分系統

電子卡
(參賽者持有)

電子打孔器
(控制點工作人員持有)



計時計分系統

• 每隊獲發一張電子卡，並於比賽當日緊扣
於其中一位隊員的手腕，否則不准出賽

• 隊伍成績及用時將根據拍卡系統所記錄的
為準

• 隊伍有責任確保電子卡成功放置入電子打
孔器中。若懷疑打卡失敗，請即向檢查站
工作人員反映及作出記錄



比賽規則

• 比賽期間，每位隊員須穿著大會指定T恤，
將號碼布扣於腹前，把電子卡緊扣於其中
一位隊員的手腕

• 全隊隊員須一同於起步禮中出發、於比賽
期間一同尋找同一個檢查點、一同抵達終
點

• 在隊員未齊或有隊員下落不明的情況下，
工作人員有權拒絕隊伍在電子打孔器打卡



比賽規則

• 比賽期間，隊伍不可乘搭任何公共或私人
交通工具，包括巴士、小巴、港鐵、的士
、單車

• 參賽者須遵守道路及行人的交通安全條例
，保障自身及道路使用者的安全；切勿胡
亂橫過馬路及單車徑

• 參加者不得移動或損毀檢查站或其他設施
若有損毀，隊伍須按價賠償。



比賽規則

• 參賽者應以公平、誠實、友善的態度進行比賽，
並尊重其他參加者、大會人員，以及比賽範圍中
的居民

• 參賽者須為活動期間的自身安全負擔所有責任；
大會人員有權要求參賽者停止一切可能產生危險
的行為

• 任何違反比賽規則或擾亂秩序，一經證實，將被
取消競逐獎項的資格

• 大會將保留一切最終決定權



返回終點
Back to Ending Point



返回終點

• 全隊所有隊員須一同抵達終點
• 隊伍抵達終點時應即打卡，完成時間將以

該時刻為準
• 及後，隊伍代表應即前往成績下載區再打

卡，交回電子卡及取回成績紙條
• 完成賽事後，隊伍代表可於證書換領處領

取證書



領取
證書

返回終點流程

看台

步驟 內容

1 比賽完成，全隊返回終點，並於於終點打卡終點打卡

2 隊伍代表到成績到成績下載區再下載區再拍卡拍卡，並交回電子卡，同時領取成績紙條

3 隊伍代表領取問卷，到證書換領處領取證書

終點 大堂



成績處理

• 隊伍成績以拍卡系統所記錄的時間及分數
為準

• 如隊伍就成績或拍卡記錄有任何申訴，須
於該組別賽事完結後30分鐘內作出申訴

• 隊伍之成績紙條、大會工作人員之人手記
錄僅供參考



成績處理

• 如有隊員於賽前或比賽期間因任何原因缺
席，該隊伍可繼續領取成績紙條及參賽證
書，但不能競逐任何獎項

• 於該組別賽事完結後30分鐘內，隊伍未有
到終點及成績下載區拍卡，將被取消競逐
獎項的資格，成績將被獨立處理



未能完成賽事

• 如遺失電子卡，賽事當作未能完成，但隊
伍仍須到成績下載區報到

• 為安全起見，不論賽事完成與否，所有隊
伍須於下午5時30分前返回成績下載區報到



頒獎禮
Award Presentation 

Ceremony



頒獎禮

• 頒獎禮謹定於比賽當日，於賽事完結後，
於比賽會場舉行

* 大會或會因應成績處理的情況，而調動各組別頒獎禮的時間

17:00
(同時頒發學校積極參與獎項)

16:30家庭組

組別 比賽結束時間 頒獎禮時間*
公開組 16:00 16:30

企業組
17:00

17:30
(同時頒發企業積極參與獎項)學生組



頒獎禮

• 大會將於賽事完結後一小時內，得出各組
別的優勝者名單

• 各組別首三名得獎隊伍請根據大會指示依
時出席頒獎禮及領獎，缺席者當作放棄獎
項論

• 各組別首十名得獎隊伍亦請根據大會指示
作出登記，並於其他日子到大會辦公室領
獎；缺席者同樣當作放棄獎項論



定向獎項

獎品贊助



「水」型嘉年華
Mini Carnival



密切期待！

下午4:45

表演嘉賓



溫馨提示
Warm Reminder



攜帶物品參考

• 身份證及學生證
• 手提電話
• 相機
• 水壺、足夠飲用水
• 汗巾/太陽帽/防曬用品
• 雨具/雨衣
• 保暖/乾爽衣物



請支持環保！

• 為支持環保及珍惜水資源，活動期間參賽者應盡
力避免任何破壞環境及浪費水資源的行為，作為
參與活動之承擔

• 參賽者可於報名時，選擇不領取紀念品
• 請自備水壺，到大會水站添加飲用水
• 請保持會場、檢查站及比賽範圍地方清潔，切勿

遺下任何物品或亂拋垃圾
• 為減低碳排放，請參加者盡量乘搭公共交通工具

到比賽會場



注意健康

• 賽事有一定體力要求，請注意身體狀況，
量力而為

• 如患有心臟病、呼吸系統疾病(如哮喘等)、
脊骨損傷等，請先行向醫生咨詢是否適合
參與；年齡超過70歲者須提供醫生證明

• 大會已購買公眾責任保險，歡迎自行購買
其他保險



注意健康

• 比賽前一晚須有充足休息及睡眠，比賽期
間飲用適量水

• 五月份天氣較為炎熱，建議參賽者選擇合
適裝束，隨身帶備更替衣物及足夠飲用水

• 若賽前或比賽期間身體不適，應立即告知
工作人員，大會將安排急救人員



會場設施

• 水站只設於比賽會場；參賽者如有需要，請自行
攜帶足夠飲用水

• 比賽會場設有小食亭，參賽者可自行購買食物
• 比賽會場設有洗手間
• 比賽場地不設行李寄存服務，隊伍須自行保管財

物；大會不承擔任何財物損失
• 比賽會場不設任何泊車位置；如有需要，請自己

尋找區內收費停車場



惡劣天氣安排



惡劣天氣安排

• 大會可因應賽區天氣及場地的安全情況而決定活
動是否進行

• 請密切留意大會網頁及Facebook專頁的最新公佈
，或於活動當日致電大會熱線查詢；大會將保留
活動安排之最終決定權。

• 若比賽前因惡劣天氣或其他突發事件而被迫取消
，參加隊伍將可獲退還50%之參加費用；若比賽
開始後取消，參加費用則一概不獲退還



聯絡我們

「香港水足印定向2017」秘書處
• 比賽當日熱線：顯示於當日所派發的地圖上
• 電話：(852) 3651-5215
• 傳真：(852) 2337-0288
• 地址：九龍彌敦道574-576號和富商業大廈23樓
• 電郵：waterracehk@wse.hk



聯絡我們

• 辦公時間：
– 星期一至五 上午10時 至 下午5時
– 星期六 上午10時 至 中午12時
– 星期日及公眾假期 休息

• 網頁：www.waterrace.hk
• Facebook：

www.facebook.com/HongKongWaterRace



5月20日沙田馬場見

給「Water仔」按讚！

www.facebook.com/WaterBuddy


